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                   ΣΑΒΒΑΤΟ 30/03/2019 

8.00-10.00 Εγγραφές  
Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

9.00-10.00 Morning Yoga 
Αίθουσα ΔΕΣΚΟΙ 

(Όποιος επιθυμεί να συμμετέχει παρακαλείται να έχει μαζί του το απαραίτητο κατάλληλο στρώμα)  
10.00-11.30 Συμπόσιο 1 

Σύγχρονες 
προσεγγίσεις της 

γνωστικής 
συμπεριφορικής 

θεραπείας σε παιδιά 
και εφήβους 
Συντονίστρια:  

Άννα Μπίμπου  
ΕΕΕΣ-Παράρτημα 

Μακεδονίας 
 

(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

Εργαστήριο 1 
 

Δυσαρέσκεια από 
την εικόνα σώματος 

και διαταραχές 
πρόσληψης τροφής: 

Προληπτικά 
προγράμματα στο 
χώρο του σχολείου  

 
Οργανώτρια: 

Ντιάνα Χαρίλα 
ΕΚΠΑ-ΙΕΘΣ  

Εργαστήριο 2 
 

Το παιχνίδι ως 
εργαλείο στη 

Γνωσιακή 
Συμπεριφοριστική 

Θεραπεία 
 
 
 

Οργανώτριες: 
Κατερίνα 

Σοφιανοπούλου & 
Ιωάννα Συντήλα     

ΙΕΘΣ 

Εργαστήριο 3 
 

Μια φορά κι έναν 
καιρό ήταν η 
ορθογραφία 

 
 
 
 
 

Οργανώτρια:      
Άννα Γαϊτανίδου 

ΙΔΙΩΤΗΣ 
11.30-12.00 Ομιλία 1 

Δημιουργικότητα στη 
ΓΣΘ παιδιών και 

εφήβων 
Ομιλήτρια:  

Κατερίνα Αγγελή  
ΙΕΘΣ-ΕΕΘΣ 

 
(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

12.00-12.30 Διάλειμμα Καφέ 
Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

12.30-13.00 Ask the expert  
Τι πρέπει να κάνω για 

να γίνω ΓΣ 
θεραπευτής παιδιών 

και εφήβων; 
Οργανωτής:  

Τμήμα Θεραπείας  
Παιδιών & Εφήβων 

ΙΕΘΣ 
 

 (Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

Εργαστήριο 4 
 

Αποτελεσματικές 
Τεχνικές βασισμένες 
στο πρόγραμμα Early 
Bird για τον Αυτισμό  

 
 

Οργανώτρια: 
Σοφία Καπνογιάννη 

ΙΕΘΣ  

Εργαστήριο 5 
 

 Συζητώντας για τη 
σεξουαλικότητα του 

παιδιού και του 
εφήβου  

 
 

Οργανώτριες:  
Ρόζα Λάιους & 

Αγγελική 
Βλασοπούλου        

ΙΕΘΣ  
 

Εργαστήριο 6 
 

 Δύσκολες στιγμές 
στην ψυχοθεραπεία 
παιδιών & εφήβων 

 
 
 

Οργανώτρια: 
Μαρία 

Ζαφειροπούλου  
Πανεπ. Θεσσαλίας 

 

13.00-14.30 Συμπόσιο 2 
Πρόγραμμα 

εξειδίκευσης στη ΓΣΘ 
παιδιών και εφήβων, 

μέσω e-learning 
(webinar). Συνεργασία 

Παν/μίου Κρήτης 
με  ΕΓΣΣ/ΙΕΘΣ 

Πρόεδρος: 
Αναστασία  

Καλαντζή-Αζίζι, ΙΕΘΣ  
Συντονίστρια:  

Μαρία Καραταράκη  
Παν/μιο Κρήτης 

 
(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 



14.30-15.30 Μεσημβρινό Διάλειμμα 
15.30-16.00 Ομιλία 2 

Παιδιά με 
προβλήματα-

Οικογένειες σε κρίση: 
Σκέψεις και 

προβληματισμοί 
Ομιλήτρια:  

Μαρία 
Ζαφειροπούλου  

Παν/μιο Θεσσαλίας 
 

(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

Εργαστήριο 7 
 

Η σημασία του 
παραμυθιού και της 

αφήγησης στην 
ψυχοθεραπευτική 

πράξη. Το 
παράδειγμα του 
παιδικού βιβλίου 
«ΤΟ ΜΙΚΡΟ ΕΓΩ  

ΕΙΜΑΙ ΕΓΩ» 
 

Οργανώτριες: 
Αναστασία 

Καλαντζή-Αζίζι, ΙΕΘΣ 
& Ασπασία Τασίου 

ΔΙΚΕΨΥ 
 

Εργαστήριο 8 
 

Αναγνώριση, έκφραση 
και ρύθμιση των 
συναισθημάτων 

 
 
 
 
 
 
 

Οργανώτρια:  
Φωτεινή Περαματζέλη 

Ιδιώτης 

Εργαστήριο 9 
 

«Νικώ τον πανικό»: 
Βιωματικές τεχνικές 

στη ΓΣΘ 
αντιμετώπιση των 

αγχωδών 
διαταραχών 

 
 
 
 

Οργανώτρια: 
Κατερίνα Αγγελή  

ΙΕΘΣ-ΕΕΘΣ 

16.00-17.30 Συμπόσιο 3 
Θεραπευτικές 

συμπεριφορικές-
αναλυτικές 

παρεμβάσεις στη 
Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος 
Πρόεδρος:  

Αγγελική Γενά, ΕΚΠΑ 
Συντονιστής:  

Πέτρος Γαλάνης, ΕΚΠΑ  
 

(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 
17.30-18.00 Διάλειμμα Καφέ 

Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 
18.00-20.00 Έναρξη του Συνεδρίου – Χαιρετισμοί 

Εναρκτήρια Ομιλία:  
1969-2019: Η εξέλιξη της ΓΣΘ παιδιών και εφήβων μέσα από προσωπικά βιώματα  

Ομιλήτρια: Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι  
Πρόεδροι: Ιωάννα Γιαννοπούλου & Κατερίνα Αγγελή 

Βράβευση κ. Αναστασίας Καλαντζή-Αζίζι 
 

 (Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 
20.00-21.00 Δεξίωση Υποδοχής Συνεδρίου  

Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

 

                       ΚΥΡΙΑΚΗ 31/03/2019 
09.00-11.00 Συμπόσιο 4 

Ειδικά θέματα στη ΓΣΘ 
παιδιών και εφήβων 

Συντονίστρια: 
Κατερίνα 

Σοφιανοπούλου 
ΙΕΘΣ 

 
(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

Εργαστήριο 10 
 

Η συγγραφή 
παραμυθιού ως 

μέσο έκφρασης και 
γνωσιακής  

αναδόμησης σε 
παιδιά με 

μαθησιακές και 
συναισθηματικές 

δυσκολίες  
 

Οργανώτρια: 
Σταματίνα Σταθάκη 

Ιδιώτης  

Εργαστήριο 11 
  

Προχωρώ χωρίς να 
ξεχνώ: τεχνικές 

διευκόλυνσης του 
θρήνου στην παιδική 
και εφηβική ηλικία  

 
 
 
 
 

Οργανώτριες:  
Κέλλυ Μωραΐτη, 
Ελευθερία Ράλλη 

Συμβουλευτικό Κέντρο 
Μέριμνας  

 

Εργαστήριο 12 
 

Ο Άρης και η 
Αράχνη: ένα 
ηλεκτρονικό 
θεραπευτικό 

παιχνίδι για τη 
θεραπεία παιδιών 

με Ιδεοψυχαναγκα-
στική Διαταραχή 

 
 

Οργανώτρια: 
Γκόλφω Λιαμάκη 

Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο  



11.00-12.00  
Προσκεκλημένη Ομιλία 

Trauma Focused Cognitive Behavioural Therapy for Children and Adolescents with PTSD:  
Review of Evidence and Experiences with Young Refugees   

Ομιλήτρια: Prof. Dr. Rita Rosner  
Department of Psychology, Catholic University Eichstätt-Ingolstadt 

Πρόεδρος: Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, ΙΕΘΣ 
 

(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 
(Η ομιλία θα γίνει στην αγγλική γλώσσα – Δεν θα υπάρξει ταυτόχρονη διερμηνεία) 

 
12.00-12.30 Διάλειμμα Καφέ 

Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 
12.30-14.00 Συμπόσιο 5 

Θυματοποίηση,  
Διαταραχή 

Ελλειμματικής 
Προσοχής - 

Υπερκινητικότητα 
(ΔΕΠ-Υ), Θυμός,  

Χαρισματικότητα: Το 
προφίλ των παιδιών 
και η αντιμετώπιση 
των προβλημάτων 
τους στο σχολείο  

Πρόεδρος:  
Μαρία 

Ζαφειροπούλου 
Παν/μιο Θεσσαλίας   

 
(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

Εργαστήριο 13 
 

Η Θεραπευτική 
Προσέγγιση της 

ΔΕΠΥ Βασισμένη στη 
Γνωσιακή-

Συμπεριφορική 
Θεραπεία και τη 

Συστημική Ανάλυση 
της Συμπεριφοράς  

 
 
 
 

Οργανώτρια: 
Κατερίνα Δροσινού  

ΕΚΠΑ & Ι.Σ.Α.Σ. 

Εργαστήριο 14 
 

Τα δέκα σκαλοπάτια 
προς την καλύτερη 

συμπεριφορά - 
πρόγραμμα 

εκπαίδευσης γονέων 
για την αντιμετώπιση 

προβλημάτων 
συμπεριφοράς 

παιδιών προσχολικής 
και πρώτης σχολικής 

ηλικίας 
 

Οργανώτριες: 
Σοφία Λαρδούτσου 
Εκπαιδ. Γείτονα & 

Αλεξάνδρα Κερασιώτη 
18 ΑΝΩ  

Εργαστήριο 15 
 

Η εφαρμογή της 
παιγνιοθεραπείας 

στον αυτισμό 
υψηλής 

λειτουργικότητας  
 
 
 
 
 
 
 

Οργανώτρια: 
Μαριμπέλλα 
Βογοπούλου  

Κέντρο Πρόληψης 
Γλυφάδας-ΚΕΠΡΑΓΕΑ 14.00-14.30 Ομιλία 3 

Σκέψη και Εγκέφαλος 
Ομιλητής:  
Γιώργος 

Αλεβιζόπουλος  
ΕΚΠΑ 

 
(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

14.30-15.30 Μεσημβρινό Διάλειμμα 
14.30-15.15 Mindfulness 

Αίθουσα ΔΕΣΚΟΙ 
(Για όσους επιθυμούν να περάσουν διαφορετικά το μεσημεριανό τους διάλειμμα) 

15.30-17.00 Συμπόσιο 6  
Από την εφηβεία στην αναδυόμενη 

ενηλικίωση: ψυχοθεραπεία με πάσχοντες από 
διαταραχές πρόσληψης τροφής Συντονιστές:  

Φραγκίσκος Γονιδάκης & Ντιάνα Χαρίλα  
ΕΕΕΣ 

 

(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

Συμπόσιο 7 
«Ποτέ δεν έχεις δει αρκετά περιστατικά!»: 

Προκλήσεις στην κατανόηση, τη 
διαφοροδιάγνωση, τη θεραπευτική σχέση, 

την τήρηση της δεοντολογίας και το 
σχεδιασμό της παρέμβασης 

Συντονίστριες  
Πρόεδρος: 

Γεωργία Κακλαμάνη 
ΙΕΘΣ 

Συντονίστρια: 
Ρόζα Λάιους 

ΙΕΘΣ 
 



17.00-17.45 Ομιλία 4 
Το μέλλον της ψυχοθεραπείας: Συνάντηση θεραπευτικών προσεγγίσεων  

Ομιλήτρια: Ιωάννα Γιαννοπούλου, ΕΚΠΑ 
Συντονιστές: Κατερίνα Χάρη & Δημήτριος Γεωργιάδης 

 
(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

17.45-18.15 Λήξη Συνεδρίου  
Σχόλια, Συμπεράσματα, Παρατηρήσεις 

 
(Αμφ. Καράγιωργα ΙΙ) 

 

 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου αποφάσισε η ανάρτηση των πόστερ να γίνει 

από το πρωί του Σαββάτου 30/03/2019 έως και τη λήξη του Συνεδρίου την Κυριακή 31/03/2019. 

Την Κυριακή κατά τη διάρκεια του πρωινού διαλείμματος καφέ θα γίνει αξιολόγηση των αναρτημένων ανακοινώσεων 

από ειδική επιτροπή, οπότε και οι συγγραφείς των συγκεκριμένων εργασιών θα πρέπει την Κυριακή ειδικά να είναι 

διαθέσιμοι προς παρουσίαση της εργασίας τους στους συμμετέχοντες του συνεδρίου. Κατά τη λήξη του συνεδρίου 

θα γίνει βράβευση της καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης. 


