
 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΓΣΠ σε Παιδιά και Εφήβους 
 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 30/03/2019 

 
10.00-11.30 Εργαστήριο 1 

Δυσαρέσκεια από την εικόνα 
σώματος και διαταραχές 

πρόσληψης τροφής: Προληπτικά 
προγράμματα στο χώρο του 

σχολείου  
Οργανώτρια: 

Ντιάνα Χαρίλα  
ΕΚΠΑ-ΙΕΘΣ  

Εργαστήριο 2 
Το παιχνίδι ως εργαλείο στη 
Γνωσιακή Συμπεριφοριστική 

Θεραπεία 
Οργανώτριες: 

Κατερίνα Σοφιανοπούλου & 
Ιωάννα Συντήλα 

 ΙΕΘΣ 

Εργαστήριο 3 
Μια φορά κι έναν καιρό 

ήταν η ορθογραφία 
Οργανώτρια:      

 Άννα Γαϊτανίδου 
 ΙΔΙΩΤΗΣ 

 

12.30-14.30 Εργαστήριο 4 
Αποτελεσματικές Τεχνικές 

βασισμένες στο πρόγραμμα 
Early Bird για τον Αυτισμό  

Οργανώτρια: 
Σοφία Καπνογιάννη  

ΙΕΘΣ  

Εργαστήριο 5 
 Συζητώντας για τη 

σεξουαλικότητα του παιδιού 
και του εφήβου  
Οργανώτριες:  
Ρόζα Λάιους & 

Αγγελική Βλασοπούλου        
ΙΕΘΣ  

Εργαστήριο 6 
 Δύσκολες στιγμές στην 

ψυχοθεραπεία παιδιών & 
εφήβων 

Οργανώτρια: 
Μαρία Ζαφειροπούλου  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

15.30-17.30 Εργαστήριο 7 
Η σημασία του παραμυθιού και 

της αφήγησης στην 
ψυχοθεραπευτική πράξη. Το 

παράδειγμα του παιδικού 
βιβλίου «ΤΟ ΜΙΚΡΟ ΕΓΩ  

ΕΙΜΑΙ ΕΓΩ» 
Οργανώτριες:  

Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, ΙΕΘΣ 
& Ασπασία Τασίου 

ΔΙΚΕΨΥ 

Εργαστήριο 8 
Αναγνώριση, έκφραση και 

ρύθμιση των συναισθημάτων 
Οργανώτρια:  

Φωτεινή Περαματζέλη 
Ιδιώτης 

Εργαστήριο 9 
«Νικώ τον πανικό»: 

Βιωματικές τεχνικές στη 
ΓΣΘ αντιμετώπιση των 
αγχωδών διαταραχών 

Οργανώτρια: 
Κατερίνα Αγγελή  

ΙΕΘΣ-ΕΕΘΣ 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 31/03/2019 

 
09.00-11.00 Εργαστήριο 10 

Η συγγραφή παραμυθιού ως 
μέσο έκφρασης και γνωσιακής  

αναδόμησης σε παιδιά με 
μαθησιακές και 

συναισθηματικές δυσκολίες  
Οργανώτρια:  

Σταματίνα Σταθάκη 
Ιδιώτης  

Εργαστήριο 11 
 Προχωρώ χωρίς να ξεχνώ: 
τεχνικές διευκόλυνσης του 
θρήνου στην παιδική και 

εφηβική ηλικία  
Οργανώτριες:  

Κέλλυ Μωραΐτη,  
Ελευθερία Ράλλη 

Συμβουλευτικό Κέντρο 
Μέριμνας  

 

Εργαστήριο 12 
Ο Άρης και η Αράχνη: ένα 
ηλεκτρονικό θεραπευτικό 
παιχνίδι για τη θεραπεία 

παιδιών με 
Ιδεοψυχαναγκα-στική 

Διαταραχή 
Οργανώτρια:  

Γκόλφω Λιαμάκη 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο  



12.30-14.30 Εργαστήριο 13 
Η Θεραπευτική Προσέγγιση της 
ΔΕΠΥ Βασισμένη στη Γνωσιακή-
Συμπεριφορική Θεραπεία και τη 

Συστημική Ανάλυση της 
Συμπεριφοράς  
Οργανώτρια:  

Κατερίνα Δροσινού  
ΕΚΠΑ & Ι.Σ.Α.Σ. 

Εργαστήριο 14 
Τα δέκα σκαλοπάτια προς την 

καλύτερη συμπεριφορά - 
πρόγραμμα εκπαίδευσης 

γονέων για την αντιμετώπιση 
προβλημάτων συμπεριφοράς 

παιδιών προσχολικής και 
πρώτης σχολικής ηλικίας 

Οργανώτριες: 
Σοφία Λαρδούτσου 
Εκπαιδ. Γείτονα & 

Αλεξάνδρα Κερασιώτη 
18 ΑΝΩ  

Εργαστήριο 15 
Η εφαρμογή της 

παιγνιοθεραπείας στον 
αυτισμό υψηλής 
λειτουργικότητας  

Οργανώτρια:  
Μαριμπέλλα Βογοπούλου  

Κέντρο Πρόληψης 
Γλυφάδας-ΚΕΠΡΑΓΕΑ 

 

 

Το κόστος συμμετοχής, ανά συμμετέχοντα, ανά εργαστήριο είναι 10.00 ευρώ για το πρώτο και 5,00 
ευρώ για κάθε επόμενο. Σημαντική προϋπόθεση για να εγγραφείτε σε εργαστήριο είναι να έχετε ήδη 
ολοκληρώσει και εξοφλήσει την εγγραφή σας στο συνέδριο. 
Θα πρέπει να προσέχετε ώστε τα εργαστήρια που τυχόν επιλέξετε να μην είναι την ίδια ώρα. 
 
Μπορείτε να αποστείλετε με email την επιλογή σας σχετικά με τα εργαστήρια στο info@diazoma.net  
με Θέμα «Εργαστήρια / 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΓΣΠ σε Παιδιά και Εφήβους».  
Μπορείτε απλώς να αναφέρετε τον αριθμό του Εργαστηρίου της επιλογής σας. 
Παράκληση η εξόφληση να γίνεται με κατάθεση στο λογαριασμό του συνεδρίου: 
 
Τράπεζα: PIRAEUS BANK  
Swift Code: PIRBGRAA  
Iban: GR19 0172 7510 0057 5108 8727 154  
Κάτοχος: ΜΑΡΙΑ ΛΕΒΕΝΤΗ 
Αιτιολογία: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ CHILDCBT2019 + ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ (Απαραίτητο) 

Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας  

 

mailto:info@diazoma.net

