BaoiAikry Aviwviou, KwvoTtavtivo¢ EuBupiou
& KwvoTtavtiva MuAwva

KOoIVWVIKO ayX0og, OIEKDIKNTIKOTNTA
KAl KOIVWVIKN @oia

‘Eva dopnuévo opadikd Tpoypauua YVWOIOKAG
OUUTTEPIPOPITTIKAG BepaTreiag

EKAOZEIZ



Mivakag mepIEXOUEVWY

[Tp0A0YOG TOU TTETPOU ZKATTIVAKI] «.uueeeeetiiiiiiiieeeeeeeeeeiiiiiaeeeeeeeeeeniiiieeeeeaans 7
TTPOAOYOG TRV GUYYPAPEDV «.evvneeeiineeiiieeiii ettt e et e et e et e e et e eeiaeeeaineeeens 9
MEPOZ A": OEQPHTIKO MAAIZIO
Keg@dAaio 1: davopevoloyia tng KOWOVIKIG QOPIAG ...eevvenneerriiieeenenn 13
I O 7o T2 b Lo T PP PP 13
1.2, ETUSNII0A0VIA ittt 14
1.3. Aa@OPEG PETATY PUAGV «eeuneeiineeiiieeiii et et e et e e e eaanes 16
1.4, MATTOATTIOPIKEG OTAMOPES «evvvvenneeeeeiiiiiiiiaeeeeeeeeeeiiiiieeeeeeeereeanes 16
ST MV ATAV o To g o To] i g | (e HEN P 17
1.6. H €xrmtoon’ otnv KABNHIEPTVOTNTA «oevvvvrvvrrnneeeerererririnneeeeeerrnrnnes 19
Ke@dAaio 2: @epntiko mAaiolo g Kowmvikng @ofiag
KA1l T0 YVOOIUKO-OUHUITEPIPOPIOTIKO POVIEAD DepATTEnG. . covvvvvvrrreereenee. 22
2.1. BePNTKO MAAIOI0 TG KOWMVIKIG POBIAG «ooveeeeeeieieiieeeeeeeeeeenn, 22
2.2. To YV@OOlAKO-OUPIEPIPOPIOTIKO HOVIEAD oo, 27
2.3. TVRO1aK1)-OUPITEPLPOPIOTIKT] KATAVOTON TOV AyXDO®V
o1 Te e T oYe b () N 32
2.4. To poviédo wv Clark kat Wells yia v kowavikr @opia.......... 35
2.5. To povtédo tov Rapee kat Heimberg
V1A TV KOWVOVIKL] QOB wevieeiiiiineeiiiiiee et eeeeiie e eeeainee 37
Keg@dAaio 3: Atayveotik:) eKTiPNo1 NG KOWAVIKLGS QOBIAg ..ocvvvvvnneeeenee. 45
S I8 AN T (1 ToToToTo 1o AVAY o 1 s PR TP PPP PPN 45
3.2. Aodoynon g 00PapdtNTag TNG GIATAPAXLIS wevvvvvvvvvrenrrrvvrieaanns 50
KegpdAaio 4: dappakobeparteia G KOWMVIKNG QORIAG vvvvvvvvverererrrereeeee. 60
4.1, DAPPAKODEDUTIEI e evvveriiieeeeeerieiiiiiieeeeeeeeeeeeiiiiaeeeeeeeeeeaanennnnes 60
4.2. Tlapdyovieg H1apopPOONG QUAPHAKEUTIKIG AYDOYIS ceeeeeeeeeeeannn.. 65
4.3. Zuvbuaopog PapPaKeUTIKIG AYDYNG
KAl YVROaKnG-oupneptpoplotikng Oepareiag ((ZO)....evvvvveevereenee. 66
4.4, DUPITEPAOTIAT oo eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 68

KegpdAaio 5: Kowvavikr @ofia Katl yvoolakn-oupneplpoplotiky Oepaneia 72
5.1. H epappoyr) 10§ yVROlaK1G-CUNIEPLPOPIOTIKYG Oepareiag

OTNV KOTWVROVIKI] QOBTC .. uivveniiiieiiineeiiieeeeiieeeiieeesieeerineeaineeeannaes 72
5.2. [TAeovektipata KAl PEIOVEKTHATA OPASIKOV KAl ATOUIKGV

POYPAPPATOV [ZO yia TV KOWOVIKIY] QOB ..eeeeeeeiiiiiiiiiieeee 75
5.3. Tlapayovteg rou emdpouv 010 Beparneutikd anotédeopa

TG TEO ot 76
5.4. To opadikd mpoypappa g yVoOolaKI)G-OURITEPIPOPLOTIKIG

Bepareiag T0U Heimberg ......oovvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieccecccceeeeee 78



5.5. Baowd npaxtikd {nujpata mg Qappoyns
G YVOOLAKIG-OURITEPLPOPIOTIKYG Oepareiag

OTNV KOWRVIKL] QOBIC..ueiiiiiieeiiiiiee et e 80
Ke@dAaio 6: Kotvoviko dyxog kat eknaideuon
OT1] OIEKOIKNTIKL] CUPITEPIPOPA cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e 87
6.1. Kowvavikd dyXxog Kal HIEKOUKNTIKOTITA «evvvvvvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeis 87
6.2. H exntaideuor) ot SIERSIKITTIKOTITA vevuuneeeeiiiiiiiiie e eeeeeeviiiiiann. 88
6.3. AMeROIKNTIKOUTA KAl KOWRDVIKEG OESIOTITES wevvvvvinneeeeeeeiiiiiinnnn. 96
6.4. AcOVIOAOYIKA TTIOATA tevvvviiieeeeeeeiiiiiiie e e e eeeeeiiiiie e eeeeeeeenens 101
KegpdAaio 7: To ATP (Assertiveness Training Program)
7.1. OcOPNTUKO TIAGTIOI0 eeiiiiiiiiiiiee e ee ettt e et eeeeeeeeees 105
7.2. EVOEICEIS EPUPIIOYIIG . uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 107
7.3. ArtotedeopatiROTNTA TOU ATP .ooooiiiiiiiiiiiiie e, 107

MEPOZ B": TNQZIAKH-XYMMNEPI®OPIZTIKH OMAAATIA TO
KOINQNIKO AIXOZ — EIrXEIPIAIO A TON OEPATEYTH

o e Y/ A )Y o ISP 111
BOOUKOG OKEAETOG ...ttt 122
11 TIPOKATAPKTIKI] ZUVAVIIOT] +tvvvvvvvivvrrrrinneieritsintseeeseeseneeeeneaseeeeeeeeeeaeeees 126
21 TIPOKATAPKTIKI] ZUVAVIIIOT] +vvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiebiisiieiiiieseieiiieanees 137
L) EUVEDDIG e eeee ittt e et e e e e e ettt e e e e e e e e e e aa e e e e e e e eaaarnaaes 143
1) ZUVEDDIU e eeeteieeiiiiee e e e e ettt e e e e e e e eeaeab s e e eeeeeeaasstnaeeeeeeaeeesssnnnnnns 159
1) ZUVEDPIC . e eeet ettt e et 168
A1) ZUVEDPIU . e eeet ettt ettt e e et 175
T DA o1 o) (o H PP 180
BT) ZUVEDDIU . uuneeeeetetiiiiiie e e e e e et eeetiee e e e e e e e e eetta e e eeeeeaesssaanaaeeeeaeeessnnnnnnns 185
TT) ZUVEDDIU e eeeteeeiiieee e e e e e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e eaasat e e e eeeeeeeassannnnnns 190
BI) ZUVEDDIU e eeeiieieiitiee e e et e e e ettt e e e e e e e e e ab e e e e e e e e raa s 195
O1) ZUVEDDIU e eeeieeeiiiiiee e e e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e eaastt e e eeeeeerassannannns 200
LOT) ZUVEDDIT vttt 205
11 ENavaANITUKI] ZUVEGPIG . ..evvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieas 212
21 ENAVAANTTTKL] ZUVEGDIC ...ttt 213
ETTIAOYOG c ettt ettt e et eeaaas 214
[Tapdptnpa [ EVIUTIO YAUKO ...evvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 219
[Mapdptnpa II: AOKNOEIG OPABUG. . .evveeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 263
[Tapdptnpa III: AGKIOEIS V1A TO ZITITL.eevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiees 269
[Mapaptnua IV: Zupmnpepauxeg Kowvevikés Kataotdoeig kat Aoknoei..... 277



