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Αυτή η νέα εκδοτική δραστηριότητα του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συ- 

μπεριφοράς (ΙΕΘΣ) δίνει σε εμένα προσωπικά ιδιαίτερη χαρά και ικανοποίηση. Επειδή  

συμμετείχα από το 1979 ως μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της Συμπεριφοράς  

(ΕΕΕΣ) σε όλες τις δραστηριότητές της, και συνδιαμόρφωσα και συνυλοποίησα το ση- 

μαντικό επίτευγμά της, που αφορά το στήσιμο και τη λειτουργία του εκπαιδευτικού  

φορέα που ανέλαβε την πρώτη εκπαίδευση στη γνωσιο-συμπεριφοριστική θεραπεία 

στη Ελλάδα (1990, ίδρυση του ΙΕΘΣ), ας μου επιτραπεί να δηλώσω και δημόσια ότι 

οι εκδόσεις μας όχι μόνον εμπλουτίζουν την ελληνική βιβλιογραφία αλλά μπορούν να  

σταθούν ισότιμα με παρόμοιες θεματικές ξενόγλωσσων εγχειριδίων. 

Κύριος προορισμός αυτού του βιβλίου είναι να συνδράμει στην εκπαίδευση των  

θεραπευτών Γνωσιακής-Συμπεριφοριστικής κατεύθυνσης. Η εμπεριστατωμένη θεω- 

ρητική εκπαίδευση είναι απαραίτητη, καθώς είναι κοινά αποδεκτό ότι μια παρέμβαση  

είναι αποτελεσματική όταν υπάρχει και θεωρητική τεκμηρίωση. Πριν αρχίσει ο εκπαι- 

δευόμενος θεραπευτής την –υπό εποπτεία– εφαρμογή των γνώσεών του στην πράξη, 

οφείλει να γνωρίζει εις βάθος τα «εργαλεία» που μπορεί να χρησιμοποιήσει. Σ’ αυτό  

λοιπόν το κομβικό σημείο της εκπαίδευσης, η μελέτη του βιβλίου αυτού θα διαμορ- 

φώσει, ουσιαστικά, τις προϋποθέσεις για απόκτηση των απαραίτητων θεραπευτικών 

δεξιοτήτων. 

Το βιβλίο «Τεχνικές της Γνωσιακής-Συμπεριφοριστικής Θεραπείας» πιστεύω ότι 

θα αποτελέσει βασικό εγχειρίδιο για την εκπαίδευση των ΓΣ θεραπευτών. Εκτός αυτού,  

όμως, θα δώσει τη δυνατότητα έγκυρης πληροφόρησης για όλους όσοι θελήσουν να  

μάθουν το μοντέλο στην πράξη. Τέλος, εύχομαι να αποτελέσει και υλικό για έναν δημι- 

ουργικό διάλογο μεταξύ ψυχοθεραπευτικών σχολών. 
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