MpoAoyog
TWV OUYYPAPEWY

To mapov BipAio eivar Baciopévo oto mpdypappa «Avipetorifoviag v
KatdbAwyn» v P. M. Lewinsohn, D. O. Antonuccio, J. S. Breckenridge &
L. Teri (1984). H evaoxodAnon tng eAAnvikng opadag pe tnv mpooappoyn)
T0U Tpoypappatog ota EAAnvikd Sexivnoe mpv ano dekarévie mepinou xpo-
Vid KAt o€ €va apXiko otddlo autng Xpnotpomolr|fnKe 1 yepuavike) €kdoon
tou eyxelpdiou (J. Herrle & C. Kuhner. Depression bewiltigen. Ein kognitiv
- verhaltenstherapeutisches Gruppenprogramm nach PM Lewinsohn. Weinheim,
Psychologie Verlags Union, 1994). Znuavtikd poAo otn PETA@PAOT] AT 1)
yeppavikn yAwooa eixe 1 ouvadedpog k. Ade§avdpa Kepaowwtrn. H tedikn
Hop®1), 0PKG, Tou Tapoviog PipAiou dapopepabnke, dtav éytve 1 mpooappo-
V1) Ao T0 APEPIKAVIKO TTPOTOTUITIO Ketpevo. a v 0AoKANp®on Tou eyxet-
PIATOS ONUAVTIKY Ntav 1 unoott)pién tou Kabnynur) k. Ztudwavidn, o ornoiog
avayveploe T duvatotnta epappoyrg Tou Ipoypdpjiatog ota miaiola tou
nipoypappatog «Iloditeg Evavuia otnv KatdBAwpn» xat umootnpie v €kdoon
Tou eyxelpidiou.

To evBiagépov yia v mpooappoyr tou mpoypdappatog ota EAAnvika mpo-
EKUYE A0 TV AVAYKD UTap$ng evog aroteAeopatikoy opadikou mpoypdppa-
T0G Yld TV AVUPETOIUON S KatabAyng otnv eAAnviky) npaypaukomnta. To
OUYKEKPEVO Tpoypappa ermAéxOnke Aoye tng nmovotlag BipAoypa@ikig tou
TeKpnpioong 61efvag.

H mpotn epappoyrn) tou mpoypappatog otov eAANVIKO Xwpo €ytve ota mAai-
ol pag apgpfaong mpoAnyng ya gottntég tou EBvikou kat Karnodiotprakou
[Tavermotnpiou ABnvev. Extote epappoletat oto Tpnpa Oepaneiov EvnAikev
tou Ivoutoutou Epeuvag kat @epaneiag g Zupnepipopds. Mia npot mna-
pouciaon g anoteAeoPaTiKOTNTAG TOU IPoypAappatog o eAAnviko mAnOuopd
gyve oto 4o [Taveddnvio Zuvedpio I'voolakav WuxoBeparetwv. [TapaAAnda,
10 TIpoypappa 61ddoketat oto IEOZ, mpaypatornolovvial oepivapla euaiodnto-
rnoinong kat exet exknadeubetl pia opdda edkov onv ETTAWY kat oto IEGL.
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Qg opadikd mpoypappd, mMPoo@épet ) dHuvatoTnTa MAPOXIG UMOOT)PNS
o peyalutepo aplBpo atopev pe pewpévo kootog Bepaneiag. EmumAéov, ka-
VOTTO1el TV avAaykn yia poAnyrn oe MANOuopiareg opadeg pe peyaiutepo Kiv-
b6uvo gppaviong katdbAyng. IMepav g VYPNALG TOU ATTOTEAEOPATIKOTTAG O
opadeg, To MPOypaAPA AUTO TIPOOMEPETAL KA Y1d TV EQAPLOYT) TOU 0E ATOUIKO
ertiredo.

Euxaptotoupe tov Kabnyntu) k. Ztudwavidn kat 6coug ouveéfadav otnv odo-
KANp®O1 Kat £ékdoon tou napoviog PipAiou, to A.Z. tou IEGL yia v urno-
ot PN g £QAPOYNg ToU Ipoypappatog, kabwg kat tov Kabnyntr) P. M.
Lewinsohn yia to eviiagepov mou exkdrjdwoe. EueAruotoupe to B1Aio auto va
artoteAeoel Eva Xprjotpo epyaAeio yia toug Bepareutés YyVOolaKg OURIIEPLPO-
P1OTIKIG KateuBuvong.

Kaovoravtivog EvBuuiou

T'ewpyia KaxAauavn
Zopia Kamvoyidavvn
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