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∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û¯È-
˙ÔÊÚÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ï¤ÔÓ ‰ÈÂıÓÒ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›. √È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Â›‰Ú·ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ
Û¯È˙ÔÊÚÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· («Recovery-Perspective»).

∆Ô ·ÚfiÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ πƒ∆ ·Ó‹ÎÂÈ Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ «ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜», ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ̆ fi‚·ıÚÔ Î·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤¯ÂÈ
ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ™˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ πƒ∆ ÛÂ 11 ¯ÒÚÂ˜ (∂˘-
ÚÒË, µfiÚÂÈ· Î·È ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ∞Û›·) ÌÂ 1476 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4). ∆Ô ÂÁ-
¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ 10 ÁÏÒÛÛÂ˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ πƒ∆ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ì›· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó·. ∏ ∞ƒ∞ (American Psychological Association) Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÙÔ πƒ∆ ÛÙÔÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û¯È˙ÔÊÚÂÓÂ›˜
(«Training Grid Outlining Best Practices For Recovery and Improved Outcome for People
with Serious Mental Illness»: www. apa.org/practice/grid.html). 

∆Ô ÚÔÛÂ¯¤˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ÂÎ‰ÔıÂ› Ë 6Ë ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ πƒ∆ ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÂÎ-
‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ Beltz ÛÙÔ Weinheim. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜
5Ë˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ 2002, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

∏ ·Ú·¿Óˆ ¤Î‰ÔÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÁÌ¤ÓË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î.
Dr. K. ∂˘ı˘Ì›Ô˘ Î·È ÙË˜ Î. ™Ù. ƒ·ÎÈÙ˙‹ (Dipl.-Psych.), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô project Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 2 ¯ÚfiÓÈ·, Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ fiÏË˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜. √ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙÔ Ó· ˘ÏÔÔÈË-
ıÂ› ÙÔ ·Ú·¿Óˆ project Î·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂıÓÒ˜
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ. ∆Ô πƒ∆ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ÔÏÏ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ·
Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ÙÂ› ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ ·˘Ùfi.

∂È‰ÈÎÔ› „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ πƒ∆, fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ πƒ∆ ı· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯È˙Ô-
ÊÚÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÏ˘·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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