
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Δια ζώσης και διαδικτυακή ψυχοθεραπεία 

 

Στο συγκεκριμένο συμπόσιο περιλαμβάνονται εισηγήσεις που αφορούν 

διάφορα μοντέλα θεραπευτικής παρέμβασης κυρίως εξ αποστάσεως, όπως και 

δια ζώσης, καθώς και τα χαρακτηριστικά της θεραπευτικής σχέσης στο 

συγκεκριμένο θεραπευτικό πλαίσιο. Θα παρουσιαστούν ποσοτικά ευρήματα 

που αφορούν διαδικτυακές παρεμβάσεις του γνωσιακού–συμπεριφοριστικού 

μοντέλου σε σχέση με συγκεκριμένες ομάδες διαταραχών, δεδομένα και 

στοιχεία που αφορούν επείγουσες καταστάσεις, καθώς και δεδομένα από την 

κλινική εφαρμογή δια ζώσης και εξ αποστάσεως ψυχοδυναμικών 

προσεγγίσεων. Το συμπόσιο θα ολοκληρωθεί με ποιοτικά δεδομένα που 

αφορούν το βίωμα των θεραπευτών συστημικής προσέγγισης, αναδεικνύοντας 

ευρύτερα τα δυναμικά της μετάβασης στα συγκεκριμένα διαδικτυακά πλαίσια, 

όπως αυτά διαμορφωθήκαν την περίοδο της πανδημίας. 


