H 2XEXH ANAMEZA :TIZ AIATAPAXEXZ MPOIAHWHZ TPOOHZ, TIX AIATPO®IKEX
ZYNHOEIEX KAI THN AYTOKTONIKOTHTA ZTOYZ EQOHBOYZ

Ale€avdplavni Mutepidn, Aquntpa MPOUUATIKAKN
Ivotitouto Epeuvag kat Oepamneiag Tng Zupmnepldopag

H auToKToVIKOTNTA amOTEAEL pia amod TG BaolkOTEPEC attiec BavAaTou TayKOOUIWG.
Eudavitetalr ouvnBweg kata tnv dwdpkela tng ednPeiag kat €merta. Ot €pnPol
napouaotalovtal olaitepa EMIPPENELC oTNV EKSNAWGON AUTOKTOVIKOU LOEAoOU, aAAd
KOl OE OUTTOTIELPEG AUTOKTOVLAG.

IKOMOC TNG mapolooag epyaociag €lval n Slepelivnon TNg OXEONG OVAUECSO OTLG
Awatapaxeg NpocAndng Tpodnc (AMT) kot TG Statpodikég ouvnBeleg (AZ), pe TNV
OLUTOKTOVLKOTNTO 0ToUC drifoug (12-18 eTtwv).

MéEBobdog-  YAkG: Ae€nxbn PiBAloypadiky avookomnon epeuvwyv o PACELS
bebopévwy oto Awadiktuo onmwg: pubmed, scopus, google scholar, psychinfo. OL
Aé€elc KAelWbld mou xpnolpomow)Bnkav nAtav: Awatapaxég MpoocAndng Tpodng,
Alwatpodikeg TuvnBeleg, Ednpol, AUTOKTOVIKOTNTA.

AnoteAéopoata: YPnArl OUTOKTOVIKOTNTA KOl QUTOTPOUMOTLKEG CUUMEPLPOPEC
TapaTNPOUVTOL ouxvotepa otoug edprfoug pue Wuyxoyevr) BouAlpia kot Alatopaxn
Ynepdayiag. O «kivbuvo¢ autoktoviag daivetat va eivat uvPnAotepog otav
ouvuTtapyouv Alatapaxég MpooAndng Tpodng (AMNT) pe Statapaxég Slabeong, Omwg
Meilwv KoatabAuttikny Awatapaxy (MKA). Ou édnBot pe Wuyxoyevry Avopeéia,
Wuyxoyevr) BouAwuia kot UTIOTUTIOUC OQUTWV, €XOUV TIEVTATAAOLEC TUOAVOTNTEG
ek6NAWONG AUTOKTOVIKOU Oeaopol amod Toug ULYLELG ouvopnAikoug toug. Toéoo ta
Kopitola 000 KOl T ayopLa PE SLatapaypEVES SLaTpodLKEG oupmepLdopEg (AAZ) Kat
avOuylewvég oupmepldopeg eAéyxou tou Bapoug (6mwe, cuumepldopes kabapaong)
epdavilouvv 2-5 popég auvinuévn mBavoTNTA yla AUTOKTOVIKO &eaouo. H cuyvn
mapAaAslpn TPwWLVOU KAl N UTIEPUETPN KATOVOAWON yprHyopou ¢ayntol Kot
avauKTIKwV oxetilovtal, EMIONG, ONUOVTLIKA LLE TOV AUTOKTOVIKO LOEAOUO, Ta OXESLA
OLUTOKTOVLOG KOlL TG QTTOTELPEG aUTOKTOViag, Tov auénuévo Asiktn Malag Zwuatog,
TNV XOUNAN cwpatiky Spactnplotnta Kot tnv KatabAuttikr dutabeon. 70

Tuunepdopata: Ta eupnuata Seiyvouv tnv Unapén BTIKAG CUCXETIONG KETAEY TNG
OQUTOKTOVLKOTNTOG Kal Twv ANT, kabwg kot Twv dtatpodikwyv cuvrBelwy. Xpelalstal
va 600l Slaitepn mpoooxn otnv Eykalpn aviyveuon twv ANT KAl «KOKWV
Statpodikwv ocuvnBelwvy, aAAA kat otnv Slepelivnon TwV OTOLXELWV TTOU UopEL va
UTTOSNAWVOUV AUTOKTOVLKO LOEACHO N ETUKELMEVN QUTOKTOVIKA CUUTEPLPOPA OTOUG
ednPBoug, wote va TPoAauBAvovTal TUXOV OIOTIELPEC QUTOKTOVIOG Kal va
QVTLUETWTTI{OVTOL OL SUOKOALEG CUVOALKA KOl AMOTEAECUOTIKA. TEAOG, €lval avaykaio
va Snuwoupynbolv TPOYPAUUOTO TIPWTOYEVOUC TPOANYNC ota OXOAela Kol
napéuBaonc o eprifoug mou NéN epdavilovv CUUMTWHATA.




